ELLE RHONE-ALPES

VITE, ON DECONNECTE |

BESOIN DE FAIRE

LE PLEIN D'ENERGIE ET
DE SE RESSOURCER 7
ON S'OFFRE UNE
BELLE PARENTHESE
ENCHANTEE.

PAR JULIE HAINAUT

UNE BALADE EXOTIQUE

A Lornay Prés de Rumilly, plus

de 70 espéces de bambous issues des
montagnes du monde sont agencées
fagen jardin anglais autour de serres
etde terrasses. Des visites & theme
sontorganisées fout|'été, mais on peut
également découvrir ce singulier jardin
botanique de 1,5 hectare en solo.

Une bambouseraie disposée dans

un cadre préservé entre sous-bois,
espaces agricoles efcoursd'eau

(le Fier), dans une ambiance qui invite
auressourcement. & € 'entrée.

Les Jardins de Lornay. 4590, route de Lornay,
Lornay (74). Tél.: 07 83 28 8 40.
jardins-lornay.com

UN APEROYOCA

Aux Gets Le toil-terrasse du Bacchus
by Crychar se fransforme en espace
détente & ciel ouvertavec vue surles
montagnes, le temps d'une séance

de yoga suivie d'un apéro. Pendant 1 h,

onalterne exercices, rechniq ues
respiratoires etrelaxation, en suivantles
gestes de la coach, Barbara, du centre
Keolan Yoga, puis ontrinque | Un havre
de paix garanti anfistress. le vendredi &
18h 30, 20 € la séance +verre de vin +
petite planche apéritive, surréservation.

Le Bacchus. 136, impasse de la Grange-Neuve,
Les Gets (74). Tél.: 06 99 75 66 52. keolan.com

UNE INITIATION

A LA PCTERIE

Aux Gets On 'appelle parfois

«le nouveau yoga » pour son effet
thérapeutique. Lart de la poterie
requiertune grande concentration.

Le contactavec laterre, les gestes
ancestraux du polier... tout contribue

G se recentrer, & libérer sa créativité et
& déconnecter du quotidien. On s'initie
au fournage ef on crée une pigce &
rapporter chez soi aprés émaillage et
cuisson. Au boutde quelques séances,
on augmente considérablement sa
concentration, et on arrive & profiter de
chaque moment présent sans penserau
lendemain. Le lundi, 20 € pour 1 heure.

La Poterie des Gets. 1373, route de Lassarre, Les
Gets (74). TEL.: 06 26 92 40 62. poterie-des-gets.fr
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UNE EQUIPEE SAUVAGE

A Doussard Clapotement de I'lre et
de I'Eau morte, gazouillis des grebes
huppés etrousserolles, air pur, calme
absolu... La Réserve du Bout du Lac
d'Annecy, l'une des derniéres berges
non urbanisées, estle spot sauvage

& investir pour une balade zen. Les
panneaux pédagogiques renseignent
surla biodiversité exceptionnelle de
I'endroit : 'ail des ours grandit, le milan
noir se manifeste fréquemment... Bref,
adécouvrird'urgence | Enfrée libre.
Chiens etcueillette de fleurs inferdits. ©

Réserve du Bout du Lac. Doussard (74).
Tél.: 04 50 64 44 03. reserves-naturelles.org

IRISME SOURCES DU LAC D'ANNECY.
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